
 

 

 

★8 月 31日、北ひろしま福祉会のグリーンフェスティバルに参加しました。 

 出店スペースにて、くじ引きのお店&不要品の販売を行いました。 

 お天気にも恵まれ、大勢の方でにぎわっていました。上野市長にも訪問いただき、 

くじ引きに挑戦頂きました。 

 懐かしい顔ぶれ、普段会えない会員さんのお顔を見ることもでき、楽しい時間となりました★ 

 

 

 

 

      http://oyanokai.sunnyday.jp  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  ＊日時＊  令和元年 11月 9 日（土）   

         開始 10：00～終了 12：00 （開場 9：30） 

 

  ＊会場＊  北広島市役所１F 多目的室 3，4 

 

＊講師＊  江國 泰介 氏   

（相談支援事業所の相談支援専門員 お金の勉強会や就労支援センターの生活講座の講師  社会福祉士） 

＊対象＊  高校生以上の（知的・発達しょうがい）当事者と保護者 

＊参加費＊ 一般：100 円   会員、賛助会員：無料 

*参加申し込み   ＦＡＸ：011－377－3857（南） 

          E メール：０xg3874c2380－8x@ezweb.ne.jp 

*お問い合わせ 090－3775－6814（仲上）    ※締め切り 11 月 5 日（火）まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

北広島市しょうがい児者を持つ親の会 
発行責任者 加藤裕子 

令和元年 10 月発行 第 227 号 

ゆうちょ財団金融教育講座 

「大事なお金の上手な使い方、守り方」 

～一人暮らしや、G.H 等でのやりくりを楽しく学ぼう～ 

ホームページが出来ました。 

なかなか頻繁に更新できませんが 

是非、訪問ください。 

北ひろしま福祉会 グリーンフェスティバル 
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 令和元年９月１５日（日）果物狩りに行ってきました。 

 案内を出した時に「ぶどう狩りと昭和新山・有珠山ロープウェイの旅」と銘打ったのに勘違いで計算を間違

えてしまった（ごめんなさい！）のと参加してくれた人が予定より多いという嬉しいことも重なり有珠山ロー

プウェイを昭和新山クマ牧場に変更させて頂きました。ギリギリのお知らせになり申し訳ありませんでした。 

 参加者３１名（対象児者１5名・１３家族）でした。 

 台風の予報も聞かれ、天候が気になりましたが、当日はまずまずの天候でバス走

行中ではポツポツ雨が降っても下車の間はなんとか晴れて良かったです。 

 果物狩りはブドウ・リンゴ・プルーンの 3 種類。一般のお客様と一緒なので「少し前

はたくさん有ったのですが・・・。」と言うことで結構奥に行かなければならない事も

あり、何と言ってもメインの行程でしたので予定より時間を延長させて頂きました。 

 ドライバーと時間の相談をしましたが「時間の延長は難しい。」とのことでしたので、結果的にはロープウェ

イにしていたら時間が足りなかったな・・・とクマ牧場に変更して本当によかったです。 

 それぞれ果物も自然も満喫して頂けたようで嬉しかったです。 

 参加して下さった皆さん、係の皆さんご協力ありがとうございました！（いつか有珠山ロープウェイにリト

ライしたいですね。）                             國岡 

       

  DＶＤ 一般社団法人 日本自閉症協会監修 

自閉症とともに 

自閉症の理解と支援 

  

日本自閉症協会から「自閉症児者のよりよい未来を気づくことをめざして」

DVD「自閉症とともに」が販売されました。 

■第１巻 自閉症とともに生きる ■第２巻 自閉症の人を理解する 

■第３巻 自閉症の人を支援する 

詳細は日本自閉症協会のホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ はじめに 

 最近はホームページや冊子、講演会などで自閉症スペクトラムについて

のさまざまな情報を得ることができますが、一人一人個性があり、違いがあ

りますので、なかなかうまくいかないとの声も聞かれます。 

 当ＤＶＤは映像を見ていただくことにより、特性を正しく理解し、個々人を

理解して、それぞれに合った支援を考えていくことに役立てていただけるよ

う作られています。 

 作成にあたっては現場で具体的な支援に関わっておられる第一線の先生

方が監修・協力されています。 

 施設や学校などで支援に取り組んでおられる方、子育てに取り組んでおら

れる保護者の方など、実際に関わっておられる多くのみなさまにご覧いた

だき、特性を持つご本人が持てる力を発揮され、家族、支援者、関わっておら

れるすべての方の幸せにつながることを願っています。 

◆日本自閉症協会 http://www.autism.or.jpより抜粋◆ 
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 秋晴れの 9 月 28 日、フレンドリーセンター事業の「工場見学・酪農体験教

室」に参加しました。 

 最初に向かったのは、恵庭のサッポロビール北海道工場で、出来てから 30

年だそうですが、工場内に入ったのは、なんと初めてでした。土曜日でした

ので、稼働はしていませんでしたが、その部分は、ビデオで説明していただ

き、大きな醸造タンクや、長く伸びたベルトコンベアー、充填機等をガラス越

しに見ました。ホップの匂いをかがせてもらったり、缶ビールの蓋の付け方を

見たりもしました。 

 一通り見た後は、お楽しみの試飲。おつまみの豆と共に、出来立ての飲み物を美味しくいただきました。 

案内をしてくれた方の説明や声掛けが上手で、子供達もきっと記憶に残るいい見学になったのではないかと

思います。 

 次は、むらかみ牧場での体験に取り組みました。まず、親子で１枚ずつピザを窯で焼いてみました。軍手をは

き、熱いのを我慢してピザをずらしながら焼きました。自分で焼いたピザに満足げでした。 

 乳搾り体験は、難しいのかな？と、思いましたが、皆、上手でした。息子も腰が引けておっかなびっくりでし

たが、ちゃんと搾ることが出来ていました。アイスクリーム作りも、ボウ

ルを冷やしながら、材料をゆっくりゆっくり混ぜて、見事完成させまし

た。牧場内には、ヤギやウサギ等もいましたので、エサをあげたりして、

１日で沢山の体験をさせていただきました。 

 帰りのバスの中で、自分で「たのしかった」と、アンケートに記入して

いました。ちょっとだけ成長を感じました。 

 今回 5 家族 10 名でしたので、次は是非、多くの皆さんと楽しく体験

教室に参加出来たらと思います。 

 

 

 

 

 皆さんのお手元には、日本年金機構から、年金生活者給付金請求手続きの、みどり色

の封書が届いていますか。 （給付金が受け取れる方にのみ封書は届きます） 

 同封のハガキに氏名などを記載し、お忘れずに投函！ください。 

       ※詳細、ご不明な点は日本年金機構ホームページを参照ください※ 

 

 

 

 

ｊ 

  

フレンドリーセンター事業 🚌  ～工場見学・酪農体験～ 

年金生活者支援給付金制度 

告知 

 北海道知的障がい児者サポート協会様との共催で学習会を企画しました。 

渡部伸氏（渡部行政書士事務所「親なきあと」相談室）を講師にお迎えいたしま

す。詳細は次号にておしらせいたします。こうご期待！！ 

日 ： 令和 2年 2月 13日（木） 
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7月 16日 地域相談員 交流会   （佐藤） 

8 月 8日 青空会 

8 月 29日 自立支援協議会 生活部会（加藤） 

  31 日 グリーンフェスティバル 

9月 12日 役員会 

  15日 余暇支援 ブドウ狩り 

  19日 北広島市社会福祉協議会  

             第 3回理事会（仲上） 

  26日 自立支援協議会 こども部会（加藤） 

  28 日 フレンドリーセンター事業  

           工場見学・酪農体験 

10 月 3日  自立支援協議会 就労支援部会（佐藤み） 

10 月 4 日 2019年第 1 回石狩圏域 

     障がい者が暮らしやすい地域づくり委員会（加藤） 

     5日  北海道自閉症協会役員会（仲上・斉藤） 

     7日  全肢連北海道ブロック地域 

       指導者育成セミナー(山崎・井上) 

  

 

 

 今年度の会費未納の方は、お早めの納入をお願

いいたします。 

 また、会費に関するご相談がありましたら、会計

までお願いいたします。 

【振込先口座】 

 北海道銀行 北広島支店 （普）１１５－０４３１１２３ 

 北広島市しょうがい児者を持つ親の会 

             代表 加藤 裕子 

 北広島市自立支援協議会 就労支援部会主催の

事業所合同説明会が、12 月 6 日（金）に開催されま

す。 

詳細は後お知らせいたします。 

 

 

 

 

 

北広島市子ども発達支援センター主催 

発達支援講演会  ご案内 

 

◇講師 子どもの発達支援を考える STの会代表 

    サポート狛江代表 

        言語聴覚士 中川信子氏 

◇日時 

令和元年（2019 年）11月 8 日（金） 

午前の部（市民向け講演会）   

 10時 30分～12時 00分（10時 00分開場） 

午後の部（支援者向け講演会）  

 14時 00分～16時 00分（13時 30分開場） 

◇会場 

 北広島市芸術文化ホール 活動室 1・2 

  （北広島市中央 6丁目 2番地 1） 

◇講演内容 

午前の部（市民向け講演会） 

「毎日たのしい親子のコミュニケーション～こころ

とことばを育む暮らし～」  

◇定員：先着 100名（参加費無料） 

◇対象：市内にお住いの方 

◇託児：1～3歳児まで。定員6名。要申込み（先着順） 

 

午後の部（支援者向け講演会） 

「子どもの心とことばを育てる～地域で支える親子

の暮らし～」  

定員：先着 120名（参加費無料） 

対象：市内の幼稚園や保育所、障がい

児通所支援事業所、特別支援教育コー

ディネーター、保健師等の子育て・保

育・福祉・教育業務に携わる職員およ

び関係者と近隣の関係機関職員など 

◇申込  FAX（FAX011-372-6388）  

 メール fukushis@city.kitahiroshima.lg.jp 

◇締切り 10 月 15日（定員になり次第締切） 

 

※詳細は北広島市ホームページにて確認ください。 

活 動 報 告 

※この会報は会の趣旨に賛同下さる方々に私たちの活動を

広く紹介する目的で発行しています。 

  他の目的に使用しない様、また、破棄する場合は取り扱

いにご注意下さる様お願い致します。 

◆会報担当 中川 斉藤 井上(野)◆ 

 

会費納入のお願い 
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ご案内 
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