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ご挨拶                                   会長 加藤裕子 

 皆さま、平素より、会の活動にご理解とご協力をいただき、誠にありがとうございます。この間、新型コロナ

ウイルス感染症の蔓延により、個々が日常の活動に自粛･自制を要し、調整と工夫を繰り返すことが多くなって

いる日々の中、奮闘を続けておられることと思います。今しばらく、この状況が続きそうだという不安を抱きつ

つ、一日も早く収束されることを願うばかりです。 

例年開催しておりました総会も、開催を中止し書面議決という形をとらせていただきました。ご協力ありがと

うございました。 

また、4月の例会も、公的施設の使用は可能になりましたが、不特定多数の人が集まるような空間は感染リス

クが高いとされ、自粛するよう指導があることも鑑み、5 月に延期させていただくこととしました。よろしくお

願い致します。 

今年度は、会員数は変わらず 28名でのスタートとなりました。 

総会で話し合えれば良かったと思いつつ、残念ながら叶いませんでしたが、この間「役員のなり手がない。係

活動のチーフのなり手がいない。けれど会は存続させたい。」ということが続いています。会の活動を継続するに

当たり、事業のあり方や進め方について、考えていかなくてはならない時期に来ているとも言えます。 

我が子とともに必死に進む親たち、我が子とともに年齢を重ねる親たちが、元気になれるような会でありたい

と考えています。昨年もお示ししましたように、我が子のために学び、語り合いたいと思います。疑問や確信、

不安や希望、怒りも喜びも語り合いながら積み上げていける親の会でありたいと考えていますので、皆さま、ど

うか是非お知恵とお力をお貸しください。よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北広島市しょうがい児者を持つ親の会 

発行責任者 加藤裕子 

http://oyanokai.sunnyday.jp 

◆令和元年度総会は、書面での議決とし、令和２年 3 月 28 日までに書面

表決書をご提出いただきました。 そのすべての議案について、過半数の賛成

をもって可決されました。 

◆令和２年度役員（いずれも令和元年度役員からの継続です） 

会長 加藤 知的部長 中川（兼務） 

副会長 中川・斉藤 自閉症・発達障害部長 仲上 

会計 岡本 肢体部長 山﨑 

会計監査    浮田   葛西 
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令和 2 年 2 月 13日、真冬の開催にもかかわらず、66名

の方々にご参加いただき、「親なきあと」の子供達の将来につ

いて学習しました。会員以外のご参加も多く、不安や関心を

持っているのは私達だけではないのだなと思いました。 

セミナーは、北海道知的障害児者生活サポート協会・北海

道手をつなぐ育成会の樋口事務局長のご挨拶から始まり、育

成会の大切さを伝えておられました。 

第一部、渡部伸さんからは、事例を交えて現実の恐ろしさ

や社会との繋がりの大切さ、子供がお金で困らない為の準備

をどうするかなどをお聞きしました。 

先ずは、子供の将来の収支を把握しましょう。収入は、仕事による給与、工賃と、仕事以外の年金や手当があ

ります。支出は、暮らしの場によって違いますが、住居費などがかかります。さまざまな助成や減免措置あるよ

うです。 

次に「親なきあと」の生活を支える仕組みを準備しましょう。お金を残すには～遺言や信託の活用、お金の管

理には～成年後見制度と日常生活自立支援事業のなどが活用できます。残った人達が困らないように自分の意思

を残しておくのが、親の責任とは言っても、なかなか遺言を書けずにいますが、そういう時は、まずは、エンデ

ィングノートを書いてみるのも良いらしいです。あと、遺言に遺言執行者を指定しておくのが大事だそうです。 

それから、病気のリスク対応のために保険に加入する。住む場所を確保する。困ったときに頼れるルートを確

保しておく事が重要。地域の中で接点を持っていれば、子供の面倒はきっと周囲の方がみてくれますと・・。で

も今は、そこが心配と思ってしまいます。いつか大丈夫と言えるように準備しなければ。 

第二部、(株)JIC の小宮山さんからは、生命保険信託「未来あんしんサポート」の説明をしていただきました。

親が残した保険金を一括で支払うのではなく、信託銀行が安全に管理しながら、子供の口座へ年金のように少し

ずつお金を届ける仕組みで、ある日突然大金を手にした時に、悪い事に巻き込まれる事を防止したり、本人によ

る浪費も防ぎ、使われずに残った保険金の行き先も指定できるのだそうです。 

セミナーを振り返り、こうして書かせていただいていますが、年のせいなのでしょうか、繰り返し学習して、

理解していく必要があるとつくづく思いました。 

最後に、渡部伸さんの書籍が親の会にありますので、読んでみたい方は、役員にお声掛けください。ご参加い

ただいた皆様どうもありがとうございました。 

 中川 

貸出可能な書籍・DVD⇒ご希望の方は、役員まで     

 障害のある子の「親なきあと」主婦の友社 (2018/9/7) 

 障害のある子が将来にわたって受けられるサービスのすべて 自由国民社 (2019/4/18) 

 DVD～「親あるあいだ」の準備 

 

障害のある子の「親なきあと」セミナー終わる 

～地域とのつながりの大切さを実感！～ 
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学校が休みになり、やっぱり

家に引きこもる状態になって

しまいました。新学期どうなる

のか心配です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●2020 年 3 月 6日 

 北海道手をつなぐ育成会、北海道自閉症協会、札幌小鳩会、北海道学習障害

児・者親の会 クローバー、北海道自閉症協会札幌分会（札幌ポプラ会）、北海

道障害児フォーラム実行委員会 の 6 団体共同で「新型コロナ感染拡大に対応した臨時休校措置等に関わる緊

急要請」を北海道教育委員会教育長あてに提出。     （北海道手をつなぐ育成会のホームページで確認できます） 

 

●全日本手をつなぐ育成会連合会 （http://zen-iku.jp/info/member/3702.html） 

・文部科学大臣あてに「新型コロナウイルス感染症への対応に関する緊急要望」提出 

●日本自閉症協会 （http://www.autism.or.jp/） 

・自閉症スペクトラムの特性を持つ方のご家族、当事者の方、関係者の方を対象に掲示 

板設置（コロナウイルス対策関係で、お困りのこと、工夫されていることなど記載） 

   ・厚生労働省へ、千葉県東庄町の北総育成園での集団感染を受けて、障害者福祉施設での再発防止ため

の当面のお願い 

●新型コロナウイルス感染症に係る生活支援ガイドの配布 

生活に不安を抱える方のために支援の内容や申請方法などを掲載した「生活支援ガイド」

を配布。 

（配布場所）担当課、各出張所、団地住民センター、エルフィンパーク、   

図書館、中央公民館、夢プラザ 

※市のホームページからもダウンロード可能です。 

みんな・・・ 

どうしてるかな？ 

通所の際には必ず検温す

ることになり、ルーティン

がすぐに身につく（本人の

特性上）の良い一面でもあ

るのですが、何度も何度も

熱を測り、あっという間に

体温計の電池がなくなりま

した（笑） 

GH で楽しみにしている月一のお出かけ、多分

中止だろうとは思っていましたが『楽しみにして

いると思うので全く無しにしたくない。例えばモ

スバーガーが好きなので電話注文して自室で食

べるとかどうでしょう』って電話で相談してくれ

ました。多分宅配ピザになりそうです。息子目線

で考えてくれて改めて嬉しくありがたいと噛み

しめています。 

 

 学校が休校になっても、放課後デイサービス

事業所があったのでとても助かりました。子ど

もたちもそうですが、事業所先にも迷惑が掛か

らないように、人込みを避け、注意して生活し

ています。 
 不安なニュースが多かっ

たので、テレビはあまりつ

けないようにしました。 
毎週末に必ず出かけていたゲー

ムセンターですが、知事の「非常事

態宣言」を聞き、すんなりと予定の

変更ができました。（北海道知事の

宣言なので、守らなければと理解

したようです） 

先の見通しがつかないこと、わ

からないことの不安な気持ちを

自覚し、自閉症の子どもの苦痛を

改めて感じました。 

各団体の動き 

北広島市 

周りの人がマスクをし

ているからでしょうか？

マスクをつけられるよう

になりました(*^_^*) 
 市内の施設など

も利用できず、カラ

オケへの外出も控

えているので、スト

レスはたまってい

ると思います 

トイレットペーパーが急にお店からなくなりました。節約して使ってほしかったけど・・・

それは娘には通じません(泣) 

3 

https://2.bp.blogspot.com/-ql7YrRym47o/WlGpjDHr21I/AAAAAAABJoA/BIS_8wEVaC8ESPtcsqCDyy7kpX44SAckACLcBGAs/s800/pose_shinpai_fukidashi_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-cgLKg1aQeJw/VbnQqiO2q7I/AAAAAAAAwEM/Qr-mFCjHpEE/s800/cork_board_paper4.png
https://1.bp.blogspot.com/-q0vC8T9XRSg/XiOwuwtXJLI/AAAAAAABXHk/clxgC9d2E8YrWluWTw0NFYP832mEMdN-ACNcBGAsYHQ/s1600/virus_corona.png
https://4.bp.blogspot.com/-WiJWZvJLt7w/W6DT4SSyhkI/AAAAAAABPAE/RLBkUc0l5fAceePBNO5Et9kCnV5GJE54QCLcBGAs/s800/talk8_red_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-Vt1ysNzUQTY/VUIHR1qtC2I/AAAAAAAAtKo/MXQVatrc7qk/s800/mimi_sumasu_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-dS66zdbgFSU/XobD20WoFWI/AAAAAAABYA8/1LqtCR0Bx10KCmZERBvoeQGuTtZCh8kwgCNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou5_kanki.png
https://1.bp.blogspot.com/-pTy0hPm0Vl4/XobD3JAE8fI/AAAAAAABYBA/LUmAaI5p9H4uOdzzYux143RX0-5uGWRvgCNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou6_uchi.png
https://4.bp.blogspot.com/-Eg1n80HXA_4/V0QngtfkMpI/AAAAAAAA660/OtUzOV1WcPk1g9I53jtiiG5Y0qTGQTJAACLcB/s800/line_enogu1_red.png
https://1.bp.blogspot.com/-YeBPZkDn8YM/VbnQpgF_xmI/AAAAAAAAwD8/rgyIDc3mUDQ/s800/cork_board_paper2.png
https://1.bp.blogspot.com/-K73xMAlBbnc/XobD1Vq--rI/AAAAAAABYAw/z5p37UEsXmo-_LFxaBHqmUwt6r0jIMOmACNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou1_tearai.png
https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000614802.pdf
https://www.irasutoya.com/2020/03/blog-post_361.html
https://1.bp.blogspot.com/-mU8v33BslDw/XobD2d6Ir0I/AAAAAAABYA4/zP41DF2UgDgs0NbWs3qO36-ybU-4_pBaQCNcBGAsYHQ/s1600/kansen_yobou4_mask.png


 

 

事業名 担当者(★⇒チーフ) 順不同 

研修事業 

 

★南 

葛西、浮田、相馬、横山(ス)、 

山本、高橋、安味、堀 
※不特定多数の方を対象とした企画は

見送り、会員のみ参加できる企画を行

う。 

新年会・成人

を祝う会 

★國岡 

横山(有)、佐藤（み）、井上、大

西、工藤、高橋(安)、細谷 

余暇支援事業 ※今年度はコロナ感染の影響によ

り、現段階では今後の集団行動の

可否の見通しが立たないため、担

当割はせず、今後実施できる状況

になった際は、役員が担当しま

す。 

 

 

２月１３日(木)  

障害のある子の「親なきあと」セミナー 

 講師を囲んでの懇親会 ミニ青空会 

３月４日(水)  会計監査 

３月１０日(火) 総会議案書印刷作業 郵送作業 

４月２日(木)  役員会 

 

 

 

 

北広島市しょうがい児者を持つ親の会の活動に、

ご理解・ご協力をいただきける、賛助会員のご入会

を随時受け付けております。 

どなたでも、何口からでも構いま

せん。  

賛助会員入会後は、ご希望の方に

は会報誌を発送させていただきま

す。また、当会の企画の講演会等は会員価格でご参

加いただけます。  

  賛助会費：一口５００円  

 

※ホームページの入会フォームよりお手続きいただ

くか、担当岡本（373-0677）までご連絡くださ

い。 どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

会員の皆様には、

LINE、メール、FAXなど

でご案内いたしましたが、新型コロナ感染対策の対

応のため、４月９日(木)の青空会は、５月１４日(木)

へ変更いたしました。 

以降の青空会は通常通り、６・８・１０・１２・

２月の第２木曜日に開催いたします。  

会場：北広島市中央公民館 

時間：10：00～12：00 

 

 

 

 

 

会費は 5月の青空会で納入いただくか、お振込に

てお願いいたします。 

・ 年会費 6,000 円 

・ 会費は、1 年分の前納制とし、6月末までに 

納入して下さい。 

ただし、中途入会者は、入会月から 3 月までの

月数分の会費となります。 

・ 会費に関するご相談は、会計まで。 

◆お振込先口座◆ 

北海道銀行 北広島支店 

普通預金  支店コード：１１５ 

口座番号：０４３１１２３ 

口座名：北広島市しょうがい児者を持つ親の会 

会長 加藤裕子 

 

2016 年 7 月、障害者施設「津

久井やまゆり園」で、利用者ら 19

人を殺害し、26 人を負傷させたと

して殺人罪などに問われた被告に

対して、横浜地裁の裁判員裁判は

16 日、求刑通り死刑を言い渡しました。 

全国手をつなぐ育成会連合会では、「津久井やまゆ

り園事件、横浜地裁判決に寄せて（談話）」をホーム

ページにて公開しています。是非ご一読ください。 

 

 

 

◆年間行事予定・担当◆ 

令和 2 年度会費納入のお願い 

会員の皆様へ 

青空会の変更の 

お知らせ 

◆活動報告◆ 

青空会は 

5 月 14 日(木)です！ 

この会報は、会の趣旨に賛同下さる方々に、私たちの活動を広く紹介する目的で発行しています。 

ほかの目的に使用しないよう、また、破棄する場合は取り扱いにご注意下さるようお願いいたします。 

   会報担当 中川民恵  井上野花 斉藤圭美     
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賛助会員のご協力のお願い 
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