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加藤裕子 

 3年目を迎えるコロナ禍の中、明けて、令和 4年となりました。やけに降雪量が多く、冷え込む事も多

い厳冬の日々、お疲れさまです。一日も早く新型コロナウイルスの流行が終息することを、強く願うもの

です。 

一昨年から引き続き、新型コロナウイルスの感染拡大により、さまざまな活動を自粛することが余儀な

くされています。コロナウイルスはその株を変容させながら世界中に影響を与え続け、営業の短縮や仕

事を失うなど生活の基盤が変わってしまった方たちも多い中で、「会活動の自粛なんて当会だけじゃ無

い！めげるな！」と思いつつ、気持ちが落ち込むのも事実で、会の存続の意義などを役員間で確認しなが

らモチベーションを維持する日々です。 

2020 年 12 月にアルファ株とベータ株が、昨年 1 月にガンマ株が報告され、デルタ株も最初の報告は

2020 年 10 月であったとのこと。ワクチンを 2 回接種し、長い自粛期間を耐え、尚、現在 3回目のワクチ

ン接種で備えようとしているオミクロン株は、昨年 11 月に報告され、北海道でも年明けから一気に感染

拡大しています。オミクロン株はデルタ株に比べ、感染力が 4 倍！感染してから他の人に感染させるま

でデルタ株が約 5 日なのに約 2 日という、やけに元気で迷惑なヤツというところです。昨年のデルタ株

感染拡大により事業所の休業などで困惑する事も多かったことを福祉課に報告相談しましたが、事業所

の運営の範疇ということで、「為す術は無い」としか言えない現実。今回また、私たち家族が困惑する現

実が背中合わせにいます。 

先ずは「マスクの着用・咳エチケット・手洗い・アルコール消毒」で自己防衛を図るしかありません。

コロナ終息の際には、緊急時の対応対策について、お役所や事業所にその問題点や課題などを提案して

いきたいと考えています。具体的に動かないと、対策に向けて動かせません。諸先輩たちがさまざまな問

題を解決するために、会を発足・活動してきたことと、同じ歩みだと思います。問題を明らかにし、その

解決のために知恵を絞る日々の活動こそが、会員ひとりひとりの繋がりを強めることとなり、日常の中

での学びの機会をも拡げる重要な意味を持つものと考えます。 

「青空会が無くて、物足りない。でも、会がどちらを向いているかは解る」と

言っていただけるよう、会の存続意義を確信し親力の発揮に努められるよう、活

動を続けていきたいと思います。 

今年も、どうぞよろしくお願い致します。 
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令和 4年 1月 10日に予定しておりました、新年会・成人を祝う会は、新型コロ

ナウイルスの感染状況から急遽、やむを得ず中止とさせていただきました。 

 新年会・成人を祝う会は、年に一度、多くの会員が顔を合わせる事業です。お

互いの近況を伝えあったり、子どもたちの成長を喜びあった

り・・・、一年のスタートになる大切な事業です。 

担当係も感染対策を考慮し、コロナ禍の中でできる内容の新年

会・成人を祝う会を企画していましたが、現状から中止の選択をする、残念な結果とな

ってしまいました。 

 今年、成人を迎えた方は 1 名でした。祝う会は中止となりましたが、お花とお祝いの品をお渡ししまし

た。また、会の LINEグループでは、会員個々でお祝いのコメントが寄せられていました。 

 

成人を迎えたお母様からコメントを寄せていただきましたので、掲載します。 

 改めて、ご成人おめでとうございます。 

そして、お母様、これまでの子育てよく頑張りましたよね！ (^_-)-☆ 

 

 

 

『成人 

２０才を迎えて』 

 

息子が産まれて２０年。やっとこさ、の 20 年。あっという間の 20年。 

 

成人しても、これまでと、これからが大きく変わることはないかもしれません。 

 

これまでも たくさんの方々に支えられて、彼は生きてます。 

母の関われない生活もどんどん増えて行くでしょう。 

 

彼が成長する分、確実に自分は心身共に衰えていくのが分かります。 

 

家族から巣立っても、困ったことを伝えて助けてくれる人々に出会えるように、 

いつか誰かを助けられる人になれるように。 

 

母ももうひと踏ん張り。 

これからも、母子共々、親の会でお世話になります。 
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改めて振り返ると、令和 3 年の会の活動も、計画・企画したことの半分も実施できずに過ごしたこと

がわかります。 

皆さんはこの一年、コロナウイルス感染が始まって 2 年、生活や仕事、遊び、ライフスタイルは変わ

りましたか。どのようにかわりましたか。 

新しい生活様式における困り事はありませんか。感覚過敏でマスクがつけられない、マスクにより相手

の口の動きや顔の表情から話の内容を読み取れない（聴覚障害の方）、人や物との適切な距離を取ること

が難しい・・・など、障がいのある方の困りごとは多々あるのではないでしょうか。 （斉藤） 

  

 北海道の対策 親の会の活動 

令和 3年 

1月 

～3月 7日集中対策期間 新年会・成人を祝う会 中止 

2月 青空会中止 

3月 3 月 8 日～感染の再拡大防止に向けた取り

組み 

（札幌市 道の警戒ステージ４ 3/27～） 

会計監査 定期総会（書面表決） 

4月 青空会 

世界自閉症啓発デー～啓発パネル展～ 

5月 5 月 9日～5月 15 日 

まん延防止等重点措置 

5 月 16日～6月 20日 

北海道における緊急事態措置 

6 月 21日～7月 11日 

まん延防止等重点措置 

8 月 2日～8月 26 日 

まん延防止等重点措置 

8 月 27日～9月 30日 

北海道における緊急事態措置 

 

北海道手をつなぐ育成会総会（リモート） 

6月 青空会 中止 

余暇支援活動 中止を決定 

北海道自閉症協会総会（リモート） 

7月 第 66 回北海道手をつなぐ育成会全道大会 

岩見沢大会 オンライン 

8月 青空会 

研修事業 中止を決定 

9月  

10月  青空会 

11月   

12月  青空会 

令和 4年 

1月 

1 月 27日～2月 20日 

まん延防止等重点措置 

 

新年会・成人を祝う会 中止 

2月 青空会 中止 
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◆ 新型コロナウイルス感染症（COVT-19）関連情報 

（国立リハビリテーションセンター 発達障害情報・支援センター）

http://www.rehab.go.jp/ddis/covid19_info/ 

◆ ワクチン接種をする前に知っておいてほしいこと（社会福祉法人 大阪市手をつなぐ育成会） 

https://www.city-osaka-ikuseikai.or.jp/ 

◆ 新型コロナウイルスにかからないようにするために（全国手をつなぐ育成会連合会） 

◆ 新型コロナウイルスワクチン接種について（視覚支援等の参考資料）（埼玉県自閉症協会） 

  http://as-saitama.com/jyouhoubox/ 

◆ 札幌市自閉症・発達障がい支援センター「おがる」新型コロナウイルス感染症を知ろう‼ 

https://www.harunire.or.jp/ogaru/ 

 

 

 

 

日）令和 4年 3月 24日 

時）10：30～12：00 

場所）中央公民館 

 

※新型コロナウイルスの感染状況により、実施に

ついては判断をいたします。 

後日改めてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏のレクリエーションが中止になったので、ク

リスマスパーティーを楽しみにしておりました。 

時間も例年とは違い、3 回に分けられ、少人数で

の参加となりましたが、ゲームや物作りをして、

嬉しかったと話してくれました。実施に伴い、い

ろいろと配慮をしていただき、ありがとうござい

ました。（中川） 

 

 

12月 5日 KLUC クリスマスパーティー参加 

12月 9日 青空会 

12月 14日 第 2回北広島市地域連携 

コンソーシアム会議（斉藤） 

1月 13日 役員会 

2月 1日 石狩圏域障がい者が 

暮らしやすい地域づくり委員会 

（加藤） 

 

 

 

 

 

 

 

 

北広島市役所 5F市民ギャラーリーにて 

ただいま企画立案中！ 

詳細は後日お知らせします！ 

新型コロナウイルス感染症に関連情報 

令和３年度定期総会のご案内 
【活動報告】 

今年もやります！ 

世界自閉症啓発デ－in 北広島

～啓発パネル展～ 

この会報は、会の趣旨に賛同下さる方々に、私たちの活動を広く

紹介する目的で発行しています。ほかの目的に使用しないよう、

また、破棄する場合は取り扱いにご注意下さるようお願いいたし

ます。 

★会報担当★ 中川 斉藤 佐藤 井上 

KLUC  

クリスマスパーティー 


